
Orientering 

Torsdagar, 29 mars-7 juni. En möjlighet att få lära sig karta och 
kompass från början, eller lära sig mer om hur det går till om 
du provat på orientering innan. 

Alla tränar tillsammans fast på olika nivåer. Du är välkommen 
om du är 8 år och uppåt. Även vuxna är hjärtligt välkomna! 

Vi börjar träningen kl 18:00. 

Ta på dig heltäckande träningskläder och bra skor för löpning i 
terräng. 

Hör gärna av dig innan och berätta att du kommer.

Välkomna!

Träna med oss! Våren 2018

Anmälan och info:

Se hemsidan http://ol.ikymer.se/ eller Facebook Ymer Orientering Borås.

Kontakt: martinalindbergymer@gmail.com, 0734-153881

http://ol.ikymer.se

Mountainbikeorientering, MTB-O

Tisdagar 10 april -5 juni, kl 17.30-19.00, Ymergården

Vill du cykla och orientera på samma gång, efter stigar 
och vägar i skogen? Då är MTB-O något för dig.

Träningen lämpar sig för dig som är 8-12 år, men vuxna 
är också välkomna! Barn måste ha cyklande vuxen med 
sig.

Anmälan sker på Facebooksidan senast lördag före 
respektive tisdag.

Välkomna!

http://ol.ikymer.se/
mailto:martinalindbergymer@gmail.com
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