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   IK Ymer OrienteringVälkommen till Orienteringssektionens hemsida. Här kan du finna information om vår sport och vilka engagemang vi erbjuder eller deltar i. Härlig träning och kanske också tävlande med målet att hitta rätt på bästa och snabbaste sätt. 

 




   Dags för nybörjarkurs!2024-04-08 13:58
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Nu söker vi barn och föräldrar som vill lära sig orientera.


Torsdagen den 25 april kl 17:45 startar vi en nybörjarkurs.

 

Målgrupp är barn 8-10 år och deras föräldrar, men även ungdomar och vuxna utan barn är välkomna.

 

Läs mer i nyhetsbilden.




   Orienteringsträningen säsongsstartar 14 mars 2024-03-10 16:42
Vi samlas vid Ymergården kl 17.45 och löptränar ca 30 min och efter dusch kommer vi att ha en teorigenomgång i orientering. Vi bjuder på fika. 

Vi är klara ungefär kl 19.30.

Anmäl er så vi vet hur vi ska lägga upp det, martinalindbergymer@gmail.com.

Välkomna!

Tränarna Maritha, Ulrika, Martina och Erik




   Medlemsmöte 21 mars2024-03-07 13:22
Tiden är kl.19.30-20.30.

Plats: Ymergården.

Följande punkter kommer det att informeras om:


Punkter att ta upp:

	
Vårens träningar


	
Läger


	
Nybörjarkurs och Idrottsskolan


	
Skol-OL


	
Linnémarchen


	
Blodomloppet


	
O-event


	
SM-veckan 2025




Vi kommer att bjuda på lättare kvällsmat innan mötet börjar.

Om ni vill så finns det även tid för träning innan mötet.

Träningen börjar 17.45 med lätt löpning och sedan teori i stugan.

 

Välkomna!






   Gunnel radar upp medaljer på mästerskapstävlingarna i år!2023-09-11 22:25
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I helgen har Veteran SM avgjorts i den svårorienterade vildmarksterrängen i Tiveden. Ymer ställde upp med 6 st löpare och Gunnel fick med sig en bronsmedalj hem till Sparsör.

 

Tävlingen avgjordes precis söder om Tivedens nationalpark där terrängen består av småkuperad till större delen tallskog med nästan inga stigar vilket gör att det blir extremt svårorienterat, vilket de 1750 deltagarna på t.ex. medeldistansen fick erfara.

 

Sprintdistansen avgjordes på fredagseftermiddagen i Askersunds stadskärna där 904 orienterare deltog, en av de större sprintorienteringarna i år. Flera bra placeringar fick Ymeriterna med sig hem.


                                                 Sprint    Medel    Lång

D80  Gunnel Svensson             4            6             3

H80  Bengt-Åke Svensson       15          9             13

D80  Britt Rangert                     8          10            --

H70  Anders Kumlin                48          90            62

H50  Örjan Skatt                                    93

H60  Bertil Pettersson                                           32








   Trägen vinner2023-09-02 21:58
[image: ]Bengt-Åke och D80 segraren Lena Wern, Trollhättans SOK


Vid dagens DM i medeldistans erövrade Ymer ett DM tecken i orientering då Bengt-Åke Svensson tog sitt första individuella DM tecken i klassen H80 efter 67 års försök att erövra ett individuellt DM tecken, det brukar ju vara hustrun Gunnel som annars erövrar familjens DM tecken. OK Tranan arrangerade Västergötlands DM SO om Tranemo vid gården Valhyltan med 458 deltagare.




Fler nyheter >>
 



Kommande aktiviteter

	Träning, Varierar , 11/04 17:45
	Träning, Åkulla, 12/04 17:30
	Träning, Åkulla, 13/04 10:00
	Träning, Lerum, 14/04 10:00
	Träning, Varierar , 18/04 17:45
	Träning, Varierar , 25/04 17:45



Nyheter från föreningen

(..)
Sektioner, 08/04 13:17 

Fantastiskt fint i Ymerskogarna
Sektioner, 08/04 13:03 

(..)
Sektioner, 08/04 12:18 

(..)
Sektioner, 22/03 12:18 

Årsmöte i IK Ymer
Sektioner, 21/03 11:37 

Årsmöte i IK Ymer
Sektioner, 21/03 11:36 
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